
PÍLDORAS CIRCULARES
   DEL DÍA A DÍA

Los pequeños cambios pueden inspirar grandes transformaciones. COGERSA te facilita cinco píldoras digitales con consejos prácticos para consumir de manera más responsable y reducir residuos. Compártelas con tu comunidad y anima a convertir cada consejo en una acción cotidiana.
Consumo responsable

Textil, calzado y moda circular

Desperdicio alimentario

Electrónica, cables y pequeños aparatoseléctricos y electrónicos

Reutilizables vs. desechables

¿Cómo participar?

¿En qué consiste el reto?

1. Programa la publicación de cada día en tus RRSS, web o 

canales de comunicación. 

2. Utiliza las plantillas de la guía de uso de COGERSA para las 

publicaciones y difúndelas entre el 21 al 29 de noviembre.

3. Invita a tu comunidad a elegir al menos una y ponerla en práctica.

4. Difunde. Comparte la experiencia con tu entorno. Para RRSS 

utiliza los hashtags oficiales #cogersa #ewwrasturias 

#valoralosrecursos #ewwr2026

Envía la ficha resumen de participación a COGERSA antes del 18 

de diciembre (sepr@cogersa.es).

Inscripción
Inscríbete en la Semana Europea de la Prevención

de Residuos 2026 antes del 15 de noviembre con

la acción “Reto Cogersa: Píldoras circulares
del día a día” en:

 

Contacto
www.cogersa.es 

www.sepr-asturias.es 

www.ewwr.eu 

sepr@cogersa.es 

900 14 14 14 

www.sepr-asturias.es

Inspírate en acciones 

similares de ediciones 
pasadas

Ayuntamiento de Langreo 

“Reciclaje a la carta”

(SEPR 2024)

UEC SESPA

“Píldoras informativas sobre el 

reciclaje en hospitales” (SEPR 

2025) 

Ayuntamiento de

Villayón Ayuntamiento

de Villayón “Campaña sobre 

gestión sostenible de residuos”  

(SEPR 2022)

¡reto!
Cinco ideas para reducir residuos

Del 21 al 29 de noviembre:

1.

2.

3.

4.

5.

https://www.instagram.com/p/DCkMmeuhcIn/
https://sepr-asturias.es/wp-content/uploads/2026/10/00_GUIA_BUENAS_PRACTICAS_COGERSA_2025-1.pdf
https://www.facebook.com/reel/1123683318520905

