
SABERES QUE 
ALARGAN LA V IDA

Hay conocimientos que merecen pasar de unas manos a otras.Saber coser un botón, aprovechar las sobras de comida o restaurar un mueble puede evitar que muchos recursos terminenconvertidos en residuos. Organiza un encuentro donde compartir habilidades y aprender en comunidad sobre:
• Básicos de costura

• Cocina de aprovechamiento

• Reparación de aparatos electrónicos
• Reacondicionado de equiposinformáticos ¿Cómo participar?

¿En qué consiste el reto?

1. Busca personas de tu entorno que puedan enseñar una

habilidad práctica.

2. Organiza un encuentro o taller entre el 21 y el 29 de noviembre.

Utiliza nuestro cartel de difusión editable para hacer la 

convocatoria.

3. Anima a las personas participantes a practicar lo aprendido y

compartirlo con otras.

4. Difunde. Comparte la experiencia con tu entorno. Para RRSS 

utiliza los hashtags oficiales #cogersa #ewwrasturias 

#valoralosrecursos #ewwr2026

Envía la ficha resumen de participación a COGERSA antes del 18

de diciembre (sepr@cogersa.es).

Inscripción
Inscríbete en la Semana Europea de la Prevención

de Residuos 2026 antes del 15 de noviembre con

la acción “Reto Cogersa: Saberes que
alargan la vida” en:

 

Contacto
www.cogersa.es 

www.sepr-asturias.es 

www.ewwr.eu 

sepr@cogersa.es 

900 14 14 14 

www.sepr-asturias.es

Inspírate en acciones

similares de ediciones

pasadas

Taller de Memoria Piloña 

“Recetario Las 4 R” (SEPR 2024) RiquirraaqueEmaus

“Semana del RAEE y café

Repair” (SEPR 2025) 

Lacera, servicios y

mantenimiento 

“Cajón De Sastre” (SEPR 2022)

IES La Fresneda

“y tú..¿entras al trapo? (SEPR 2022)

¡reto!
Compartir conocimientos también es circular

Del 21 al 29 de noviembre:

https://www.youtube.com/watch?v=B78Y-xf2864
https://sepr-asturias.es/wp-content/uploads/2026/10/00_GUIA_BUENAS_PRACTICAS_COGERSA_2025-1.pdf
https://www.lacera.es/acciones/elcajondesastre/es/index.php
https://sepr-asturias.es/guia-buenas-practicas-2022/

