
APRENDE A CUIDAR
 LO QUE T IENES

Muchas veces nos deshacemos de objetos que podrían seguir acompañándonos durante años con unos cuidados sencillos. Teproponemos que organices, en tu entorno local, un taller práctico y colaborativo con personas que compartan sus saberesy rutinas de limpieza, revisión y mantenimiento preventivo, paraalargar la vida de nuestras pertenencias. Podrás organizartalleres sobre: 

• Ajuste y engrasado de cadenas y frenos debicicletas.

• Afilado y cuidado de cuchillos, tijeras u otrasherramientas básicas del hogar.

• Impermeabilización y limpieza de calzadode cuero.

• Mantenimiento, reparación oajuste de cremalleras yprendas. 

¿Cómo participar?

¿En qué consiste el reto?

1. Busca personas voluntarias de tu entorno con experiencia y

prepara los materiales necesarios. 

2. Organiza el taller práctico entre el 21 y el 29 de noviembre y

convoca al vecindario o a tu público objetivo a participar con sus 

enseres. Utiliza nuestro cartel de difusión editable para hacer la

convocatoria.

3. Enseña las rutinas de mantenimiento y anima a ponerlas en 

práctica en casa. Completa las tarjetas para tener los consejos

siempre a mano

4. Difunde. Comparte la experiencia con tu entorno. Para RRSS 

utiliza los hashtags oficiales #cogersa #ewwrasturias 

#valoralosrecursos #ewwr2026

Envía la ficha resumen de participación a COGERSA antes del 18

de diciembre (sepr@cogersa.es).

Inscripción
Inscríbete en la Semana Europea de la Prevención

de Residuos 2026 antes del 15 de noviembre con

la acción “Reto Cogersa: Aprende a cuidar
lo que tienes” en:

 

Contacto
www.cogersa.es 

www.sepr-asturias.es 

www.ewwr.eu 

sepr@cogersa.es 

900 14 14 14 

www.sepr-asturias.es

Inspírate en acciones

similares de ediciones
pasadas

CPBE Aurelio Menéndez

“Salvemos bicis” (SEPR 2022)

IES Cuenca del Nalón

“Game Over al desperdicio,

arregla tu consola” (SEPR 2025) 

Colaboración CIFP Hostelería y

Turismo y Escuela Revillagigedo

“Desconectando el residuo, 

conectando jóvenes con la

economía circular” (SEPR 2025)

¡reto!
Cuidar hoy para seguir usando mañana

Del 21 al 29 de noviembre:

https://www.youtube.com/watch?v=qPmvJWegFPQ
https://sepr-asturias.es/wp-content/uploads/2026/10/00_GUIA_BUENAS_PRACTICAS_COGERSA_2025-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SS30zl3FTqE&list=PLdvv9diIj7Fd_mP7P6j5fEQpr3XdUHaFU&index=5

